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	各镇街区教管办，各市直学校：
	为进一步优化作业、睡眠、手机、读物、体质“五项管理”工作的内容和形式，根据国家、省、市要求，结合我市
	一、任务目标
	（一）作业管理。规范作业布置内容和形式，小学阶段作业不出校门，随堂作业在校园内完成，初中阶段作业不超
	（二）睡眠管理。把家庭和学校的边界划出来，研究学校的发力方式，探索研究睡眠监测的方式和改进办法，按孩
	（三）手机管理。要疏堵结合、对症下药，直面差异、分类管理，禁止将手机带入课堂，同时通过多种方式满足学
	（四）读物管理。课外读物要以教育部推荐的中小学生阅读指导目录为主，由家长、学生自主选择。中小学校大力
	（五）体质管理。把健康体质作为中小学生成长成才的基础，全面实施《国家学生体质健康标准》，做好学生体质
	二、实施策略
	各中小学要依据校情、学情，围绕“五项管理”工作，开展广泛而深入的研究，做到“一校一案”，建立完善的管

